
 

 

Agenda 2 daagse cursus WRITEjunior 

Titel: WRITEjunior 

Docent: Sacha Lucassen 

Datum: 4-9-2017 (dag 1) 

Locatie: Psy-zo!, Zernikepark 12, 9747 AN in Groningen. 

Telefoon: 050-7502088 

Website: www.psy-zo.nl 

                                                                                                                                                                                                

9.30-9.45 uur Kennismaking en introductie  

9.45-10.30 uur Inleiding: WRITEjunior: theoretische achtergrond, 

toepassingsmogelijkheden (type 1 trauma, type 2 trauma, KOPP en nieuwe 

toepassingen), intake, (contra)indicaties, verschillende toepassingen bij verschillende 

leeftijden, effectstudie 

10.30-10.45 uur pauze 

10.45-11.45 uur stapsgewijze bespreking van het protocol: deel 1, tijdlijn, inleiding, 

begin van het verhaal en  oefenen aan de hand van een gefingeerde casus 

11.45-12.45 stapsgewijze bespreking  van het protocol: deel 2 exposure en oefenen aan 

de hand van gefingeerde casus 

12.45-13.30 uur lunch 

13.30-14.00 vervolg stapsgewijze bespreking  van het protocol: deel 2 exposure en 

oefenen aan de hand van gefingeerde casus 

14.00- 15.15  uur : stapsgewijze bespreking  van het protocol: deel 3 cognitieve 

herstructurering,  coping  en social sharing en oefenen aan de hand van gefingeerde 

casus. 

15.15-15.30 pauze 

15.30-16.15 vervolg stapsgewijze bespreking  van het protocol: deel 3 cognitieve 

herstructurering,  coping  en social sharing en oefenen aan de hand van gefingeerde 

casus. 

16.15-16.30 uur nabespreking en bespreken van huiswerk  

N.B. Tussen de eerste en tweede opleidingsdag moeten de cursisten aan verhaal maken 

volgens het WRITEjunior protocol van een eigen cliënt of een gefingeerde cliënt. 

Huiswerk moet 1 week voor de volgende cursusdag via de mail zijn ingeleverd anders 

heb ik niet genoeg tijd om alles echt goed te lezen. sachalucassen@chello.nl 
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Titel: WRITEjunior 

Docent: Sacha Lucassen 

Datum: 6-10-2017 (dag 2) 

Locatie: Psy-zo!, Zernikepark 12, 9747 AN in Groningen. 

Telefoon: 050-7502088 

Website: www.psy-zo.nl 

                                                                                                                                                                                                

9.30-10.00 uur inventarisatie huiswerkopdracht: hindernissen en ervaringen 

10.00-11.15 uur: stapsgewijze bespreking van het protocol: deel 1 tijdlijn en inleiding aan de 

hand van het huiswerk  

11.15-11.30 uur pauze 

11.30-12.45 uur stapsgewijze bespreking van het protocol: deel 2 exposure en cognitieve 

herstructurering aan de hand van het huiswerk 

12.45-13.30 uur lunch 

13.30-15.00 uur t stapsgewijze bespreking van het protocol: deel 3cognitieve 

herstructurering aan de hand van het huiswerk 

15.00-15.15 uur pauze 

15.15- 16.15 stapsgewijze bespreking van het protocol: deel 4 coping en social sharing aan 

de hand van het huiswerk 

16.15-16.30 uur evaluatie.  

 
 

 


